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“INOVACAO, QUALIDADE E RIGOR,
TEM SIDO SEMPRE O NOSSO LEMA”

Germano de Sousa
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GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

Mais do que um laboratério, somos um grupo de médicos patologistas
clinicos e de técnicos qualificados, que desde sempre esteve ao lado
de todos 0s outros colegas médicos, com eles partilhando a nossa
experiéncia de especialistas em medicina laboratorial, colocada hd
mais de 50 anos, ao servico do utente, razao de ser da nossa
profissao. Inovacao, qualidade e rigor, tém sido sempre 0

nosso lema.

Continuar a acompanhar cabalmente a evolucao e o0s desafios da
medicina na nossa especialidade, e colocar a disposicao dos
colegas e utentes esse saber, € a N0ssa mais estrita obrigacao
ética e inaliendvel dever deontoldgico.



MARCOS ,
DA NOSSA HISTORIA

Com mais de 50 anos de actividade em laboratorios clinicos fortemente implantados
em Portugal, o Grupo Germano de Sousa desenvolveu-se conjugando um elevado
saber cientifico e médico com uma capacidade de governanca clinica e inovacao que
lhe permitiram estar sempre a frente do seu tempo, olhar o futuro com confianca,
ao servico dos utentes e dos médicos nas complexidades do diagnostico clinico-
laboratorial, nas dreas da Patologia Clinica, Genética e Anatomia Patoldgica.

The Fetal
Medicine Foundatian

Certificacdo do Nicleo de
diagnéstico e rastreio pré-natal
pela Fetal Medicine Foundation

2006

Mudanca do laboratdrio
para novas e maiores
instalacoes e inclusao do
laboratdrio de Anatomia

Parceria com 0 grupo
José de Mello Saude

2003

Patoldgica
1978
©® ©®

1975

Inicio da histdria do
Grupo Germano de Sousa

2005

Certificacao de qualidade 1SO

2007
1980

Aquisicao de um
2° Laboratdrio em Lisboa

v e expansao para Viseu, Vila
150 9001 Real e Mirandela

BUREAU VERITAS
Certification

60

Considerado Laboratério de
Exceléncia em Portugal pelo
Prémio Seis Sigma

Aquisicao de novos laboratdrios

Aquisicao de novo
laboratdrio e expansdo

2009
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Inicio do Centro de Genética
Laboratorial e do Laboratdrio
de Gendmica

Aquisicao de novos
laboratarios e expansao para
Porto e Viana do Castelo

Mais de

50 AnQs de
Actividade

para Evora

2010

2011-2012-2013

Melhor PME
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Detido por Médicos
Nacional
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Atribuicao de Prémio
Salde Sustentdvel

2020

Aquisicao de novas instalacdes para sede do Centro

de Medicina Laboratorial Germano de Sousa Aquisicéo de novas instalacoes

para sede do Centro de Medicina
(o) Laboratorial Germano de Sousa
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2011/12/13

Introducdo do Harmony
em Portugal

harmony-

PRENATAL TEST

~ no Porto

2014

Licenciamento do 1° Laboratério
Portugués
de Genética de alta tecnologia

Aquisicao de novos
laboratdrios e expansao
para Algarve e Acores

2018
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Cedap

Aquisiao de laboratério
de anatomia patoldgica

2015/16

Aquisicao de novo laboratdrio

€ expansdo para o Algarve Oohomce s
Ill.-. L ) ]

IBM Watson

Integracao de Tecnologia 1A
em diagnéstico oncogendmico

Lancamento da Ophiomics,
start up dedicada a
investigacdo genética do
cancro, testes preditivos e

1° Laboratdrio Portugués dedicado
a gendmica licenciado pelas novas
regras da ERS

bidpsias liquidas Aquisicio de
novo laboratdrio
Aquisicao de novo em Rio Maior

laboratdrio e expansao
para Coimbra

Aquisicao de novo
laboratdrio em Sesimbra

Automatizacdo total do Laboratério central
com montagem de cadeia robdtica

Atribuicao de Prémio
Marcas de Confianca

Aquisicao de novos
escritdrios e expansao

2022
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(riacdo de Marca
Centro de Anatomia Patoldgica

Aquisicao de novos
laboratérios e expansao
para Algarve e Acores

Lancamento Avantect

2023

2024

Certificacao
NIPT - Illumina

¢ serene

NIPT Y GERMANO DF SOUSA

Lancamento Serene
Teste Pré-Natal nao invasivo



0 GRUPO ,
GERMANO DE SOUSA e

0 Grupo Germano de Sousa é hoje muito mais que uma vasta rede de Laboratérios de Patologia Clinica. A investigacdo e o
desenvolvimento sao uma prioridade que nos tem permitido acompanhar a evolucdo e 0s desafios, pondo a disposicao dos
colegas médicos e dos doentes todo esse saber.

Para além do Laboratério de Patologia Clinica, drea de exceléncia do Grupo Germano de Sousa, outros dois laboratérios reforcam a
posicao de lideranca do Laboratorio de Portugal no mercado: o Laboratério de Anatomia Patoldgica e o Laboratério de Genética.
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GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE GENETICA LABORATORIAL

0 Laboratorio de Genética do Centro de Medicina
Laboratorial Germano de Sousa responde com elevada
qualidade a crescente necessidade nas areas do
diagnostico Genético e da Genomica garantindo a
exceléncia no tratamento dos seus utentes.

F composto por uma equipa de profissionais altamente
especializados e dotado dos mais recentes equipamentos
necessarios a uma resposta adequada, rapida e precisa,
imprescindiveis na era da Medicina Personalizada.

Alia a tecnologia de vanguarda ao cumprimento das mais recentes
leis em vigor na drea do Diagnostico Genético Laboratorial.

Compreende as areas de Citogenética/Citogenética
Molecular, Genética Molecular e Bioquimica Genética,
apresentando uma oferta completa de testes genéticos
para as mais diversas dreas de especialidade Clinica.

0 LABORATORIO
DE PORTUGAL
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CENTRO DE ANATOMIA PATOLOGICA

0 Centro de Anatomia Patoldgica Germano de Sousa nasce
apos a aquisicao do laboratdrio CEDAP que foi fundado em
1999 com o objetivo de adequar um espaco e um servico
aptos a responder as solicitacdes de qualidade no ambito
do diagndstico andtomo-patoldgico.

Continuar a ser um Laboratério de referéncia, reconhecido
pela qualidade, rapidez e fiabilidade dos nossos servicos no
diagndéstico em anatomia patoldgica. Para isso valorizamos
a coesdo da equipa, a partilha das responsabilidades

e obrigamo-nos a um servico personalizado, credivel e
focalizado nas diferentes necessidades de cada utente.

A anatomia patoldgica é a especialidade médica que procede

a andlise morfoldgica de drgdos, tecidos e células, tendo como
objetivo o diagndstico de lesoes, com implicacoes no tratamento
e no prognastico das doencas, bem como na sua prevencao.



0 QUE NOS
DIFERENCIA

laboratorial em patologia clinica,

na qualidade dos resultados altamente qualificados
_— _— genética e anatomia patoldgica

no diagnostico clinico-laboratorial,
tanto de entidades publicas
como privadas

no tempo de resposta ao cliente
- na diferenciacdo médica

tecnoldgica Unica em Portugal
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ACOMPANHAMOS A EVOLUCAO
E DESAFIOS DA MEDICINA

Acompanhar a evolucao e os desafios nas Nossas dreas

de especialidade, pondo a disposicdo dos colegas e dos
utentes todo esse saber, € a nossa mais estrita obrigacao e
inaliendvel dever deontolégico.

APOSTAMOS NA DIVERSIDADE
E MODERNIDADE

Mudamos recentemente 0 nosso laboratdério para novas,
amplas e modernas instalacées, dando resposta a
confianca que colegas e utentes sempre depositaram na
qualidade dos nossos exames e diagnadsticos laboratoriais.
Optando pela diversidade e modernidade de técnicas e
tecnologias, acompanhamos as mais recentes exigéncias
da Medicina.

GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

MEDICINA DE PRECISAO:
INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO

Ainvestigacdo e desenvolvimento sao uma prioridade que
nos tem permitido estar sempre na vanguarda da Medicina
de Precisao.

CIENCIA MEDICA, CAPACIDADE TECNOLOGICA
E ETICA: TRES PILARES FUNDAMENTAIS

Entendemos que a ciéncia e a medicina so progridem
verdadeiramente quando conseguem conjugar o
desenvolvimento tecnoldgico com o mais profundo
respeito pelos valores humanos e ética profissional.



DEPARTAMENTOS
LABORATORIAIS GERMANO DE SousA

Laboratdrio de Imunologia,
Imunopatologia e Autoimunidade Laboratério de Biologia Unidade de Diagnéstico Unidade de Hemato-Oncologia
e Imunoserologia e Patologia Moleculares Pré-Natal Laboratorial Laboratério de Genética
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Unidade de Citometria Laboratdrio de Anatomia Patoldgica Laboratério de Laboratério de Hematologia Laboratério de Microbiologia,
de Fluxo e Citologia Patologia Quimica e Hemostase Micobacteriologia

e Parasitologia Clinica



NUCLEOS
DE EXCELENCIA

> Diagndstico Pré-Natal
- Rastreio Combinado 1° Trimestre
- Rastreio Combinado 2° Trimestre
- Rastreio Pré-Eclampsia
- Harmony Prenatal Test
- Serene Teste Pré-Natal ndo invasivo
- Cariétipo do liquido amnidtico e vilosidades coriénicas
- Estudos genéticos

> Medicina de Precisao

- Oncogendmica e Diagnastico Oncolégico
(Marcadores Seroldgicos; Marcadores genémicos em bidpsias
tissulares e liquidas; HPV; Uromonitor; Avantect)

- Farmacogendmica

- Marcadores Genéticos de Neoplasias Hereditarias

- Prognéstico Oncoldgico (Endopredict e Prolaris)

- Nutrigenética e Microbioma

> Estudos das Dislipidemias
- Estudos genéticos
- Parametros lipidicos e lipoproteinas
- Identificacao e doseamento das Sub-fraccées da LDL e da HDL
em doentes de risco

> Imunoalergologia
- (lassica
- Molecular

> Anomalias do desenvolvimento sexual
- Estudos hormonais
- Estudos cromossémicos
- Estudos genéticos

> Marcadores genéticos de doencas hereditdrias

> Estudo das Doencas Autoimunes
- Sistémicas (Lupus Eritematoso Sistémico, Artrite Reumatdide, Esclerodermia, etc.)
- Especificas de 6rgdo (Tiroidites, Hepdticas, Intestinais, etc.)
- Doencas Autoimunes Neurol6gicas

> Hemato-oncologia
- Citometria de fluxo
- Estudos genéticos e citogenéticos
- Exame Morfoldgico do sanque periférico
e medula 6ssea

> Trombofilias
- Estudo funcional
- Estudos genéticos

> Microbiologia Clinica
- Identificacdo bacteriana e flngica
por espectrometria de massa (Maldi-Tof)
- Identificacdo por técnicas de biologia molecular

CONTROLO
DE QUALIDADE

GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

No Grupo Germano de Sousa, hd mais de 50 anos, reconhecemos que o rigor dos resultados € a base da qualidade dos nossos servicos
laboratoriais. Exactiddo e Precisdo sao uma necessidade constante e uma preocupacao continua, a que associamos a experiéncia, a tecnologia
e uma aprendizagem didria, em prol do utente. Para avaliar a nossa qualidade participamos em rigorosos programas de avaliacao externa de
qualidade nacionais, internacionais, independentes e certificados. O processo de melhoria da qualidade nunca esta terminado para quem, como
nos, acredita que todos os dias se pode melhorar mais, desde a colheita das amostras até a entrega dos resultados.

Programas de Avaliacao Externa da Qualidade (AEQ), a preocupacao com a exatidao esta bem patente nos Programas de Avaliacao Externa em que participa:

SEQC

> Bioquimica Soro

> Bioquimica Urina

> Marcadores Tumorais
> Marcadores Cardiacos
> Proteinas

> Hormonas | + Farmacos
> Brucella

> Treponema

> Anticorpos anti HIV

> Serologia Hepatite C
> Serologia Hepatite B

SOCIEDADE IBERICA
DE CITOMETRIA

> Imunofenotipagem de leucemias
e linfomas

RIQAS

> Serology (TORCH)
> GLYCATED HAEMOGLOBIN

UK NEQAS

> Parvovirus B19& Rubella serology

> Toxoplasma serology

> HIV serology

> Hepatitis C serology

> Hepatitis B serology

> Diagnostic Serology Hepatitis

> MSS 1st Trimester

> Pre-eclampsia Markers (PLGF)

> Viruses in CSF (molecular)

> Molecular detection of respiratory viruses
> Molecular detection of HPV

> HIV-1 RNA quantification

> Hepatitis C RNA detection

> Hepatitis B DNA quantification

> (. trachomatis & N. gonorrhoeae

> Glycated Haemoglobins

> Blood Transfusion Laboratory Practice

> Abnormal Haemoglobins HbA2, HbF and HbS
> Automated Differential Leucocyte Count
> Blood Films for Morphology

> Blood Films Manual DIFF LC

> Blood Parasites

> Full Blood Count

> General Autoimmune serology

> Antibodies to Nuclear and related antigens
> (oeliac Disease

> General Bacteriology

> Antimicrobial susceptibility

> Mycobacterium culture

> AAFB microscopy

> Faecal Parasitology

PNAEQ

> (oagulacao

ECAT

> (oagulacao

> Thrombosis and Haemostasis:
Lupus Anticoagulant

> Thrombosis and Haemostasis:
Main- Thrombophilia 1/ 11

QUALITY CLUB

> Specific IgE
> Total IgE
> ELIA Autoimmunity

LABQUALITY

> Ag Maldria detecao

EUROIMMUN

> ANA

> LIVER

> ANCA

> MYOPATHIES

DEQAS

> 25-Hydroxyvitamin D
> 1,25-Dihidroxyvitamin D

> Lung Cancer (NSCLC) Plasma
> Lung Cancer (NSCLC) Tissue

GENQA

> Arrays Pré-Natal
> Arrays Pos-Natal
> PRENATAL KARYOTYPING

> POSTNATAL KARYOTYPING

> BRCA TESTING FOR CANCER SOMATIC
> BRCA TESTING FOR CANCER GERMLINE

CF Network

> (ystic Fibrosis

RfB

> Faktor 11 20210 151799963
> Faktor V (Leiden) rs6025
> MTHFR rs1801133

> MTHFR rs1801131

> PAI-1 151799768

> Fator V; VIl

American
Proficiency
Institute

> Blood Culture:1D/Susceptibility

EARS-Net



NA VANGUARDA
DO CONHECIMENTO

0 Grupo Germano de Sousa é hoje muito mais que uma rede de Laboratorios

de Patologia Clinica. E também um centro de investigacdo e um parceiro de

todos os colegas, com quem partilha o conhecimento clinico e tecnoldgico,

das mais variadas formas.

FORMACAO E ENSINO

0 Grupo Germano de Sousa, em
parceria com Universidade NOVA de
Lisboa - NOVA Medical School e com
a Universidade Catolica Portuguesa
lecciona nas Unidades Curriculares:

* Medicina Laboratorial no Mestrado
Integrado de Medicina da Universidade
Nova de Lisboa / Nova Medical School

® Requlation and Integration no Mestrado
Integrado de Medicina da Universidade
(atolica /Catolica Medical Schoo

® |aboratorio Académico de Medicina
Laboratorial na Universidade Catdlica

Portuguesa

ORGANIZACAO E PARTICIPACAO
EM WORKSHOPS

INVESTIGACAO
Desenvolvimento de varias
dreas de investigacdo onde se
destacam as mais recentes:

® Genética
* Autoimunidade
* Biologia Molecular

* Diagndstico Oncolégico

PRODUCAO E DIVULGACAO
DE INFORMACAO CIENTIFICA

® Livro de (Casos Clinicos
® Posters Cientificos

* Newsletter

* folhetos Cientificos

® Participacao Activa Em Grupos

Internacionais De Investigacdo

GERMANO DE SOUSA

CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL

O Laboratorio
no Centro da
Pratica Clinicae=

LIVRO DE CASOS CLINICOS
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GERMANO DE SOUSA

CENTRO OF GENETICA LABORATORIAL

NIPT BY GERMAMNO DE SOUSA

A RESPOSTA
MAIS COMPLETA

Trissamias 21,18, 13
Aneuploidias Sexuidis
Sindrome DiGearge 22q11.2
 Microdelegtes & Microduplicagdes
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£ Avantect 'MANO DE SOUSA

5% GENITICA LABONATONIAL

Avantect vem
mudar o paradigma
da detecao do
cancro pancreatico
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A MELHOR EQUIFA AD SERVICO DE PACIENTES F MEDICOS
. 7 Miédices Especialistas em GenEtica Medica
+ de 50 Especialistas em Fatologia Clinica e Genética

+ 4 10 Anatomopatalogisias
.+ de 500 Tocnicas de Laboratério

« + 0 1300 Colaboradares CONSULTA DE
GENETICA MEDICA i
b 4 Lk  Fotn



O GRUPO GERMANO
DE SOUSA EM NUMEROS (O Germano pe sousa

A competéncia dos nossos recursos humanos, o forte investimento
na capacidade tecnolégica, as politicas de investigacao e inovacao
aliadas a uma gestao especializada fazem da Germano de Sousa o
maior operador privado a operar em Portugal.

Especialistas em Colaboradores Pontos de Laboratorios
Patologia Clinica, Genética Colheita
e Anatomopatologia

Mil andlises por dia Utentes por dia Milhoes de testes Milhoes de
a nivel nacional a nivel nacional laboratoriais por ano utentes por ano
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Centro de Anatomia Patolégica

Quinta de Voimaraes

Rua de S. Teotdnio, lote 5 - n°21,

3000-377 Coimbra
geral.anatomiapatologica@germanodesousa.com

Sede e Laboratério Central
Pdlo Tecnolégico de Lisboa

Rua Cupertino Miranda, 9 - lote 8
1600-513 Lisboa
contact@germanodesousa.com

Laboratério Central Porto
Edificio Trindade Domus

Rua Herdis Martires de Angola, 15
4000-285 Porto
rec.porto@germanodesousa.com
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www.germanodesousa.com
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www.germanodesousa.com



