
As ofertas de emprego de agosto 
de 2023 baixaram 26% quando 
comparadas com as de julho e 52% 
se comparadas com as de junho. 
Os resultados do mês do agosto 

são mesmo os mais baixos de 2023 
em matéria de ofertas de emprego, 
como revela o mais recente Insight 
da Fundação José Neves.

As ofertas de emprego de agosto 
mostram assim uma diminuição do 
volume de ofertas face aos meses 
anteriores, mas também em com-
paração com o período homólogo 
de 2022 (menos 63%) e de 2021 
(menos 46%). 

Profi ssões que registaram 
maior crescimento e a queda 
das ofertas de emprego em 
agosto

Face ao forte decréscimo verifi ca-
do em agosto, 94% das profi ssões 
Brighter Future registaram uma re-
dução do volume de ofertas compa-
rativamente ao período homólogo 
de 2022. As profi ssões seguintes ti-
veram uma quebra superior a 78%, 
o que equivale a mais de 400 ofertas 
em termos absolutos.

Apesar de em minoria, no mes-
mo período houve também um 
conjunto de profi ssões com um 
crescimento do volume das ofertas 
em agosto superior a 25%.

As profi ssões mais valoriza-
das

Apesar da volatilidade regista-
da no número de ofertas mensais 
de emprego ao longo dos últimos 
anos, em parte devido à crise pan-

démica e ao seu impacto na ativi-
dade económica, as profi ssões mais 
procuradas têm sido bastante con-
sistentes ao longo do tempo.

Seis profi ssões do top dez das 
profi ssões mais procuradas em 
agosto de 2023 também estavam 
entre as mais procuradas em agos-
to de 2022. O top foi composto, 
na sua maioria, por profi ssões com 
uma forte componente tecnológica 
e com ligação ao setor do comércio:

1º Analistas de sistemas
2ª Programadores de software
3º Diretores de Investigação e de-

senvolvimento
4º Engenheiros biomédicos, de 

engenhos explosivos, de salvamen-
to marítimo, de materiais, óticos e 
de segurança

5º Operadores de caixa e outros 
trabalhadores relacionados com 
vendas

6º Especialistas em publicidade e 
marketing

7º Pessoal de informação admi-
nistrativa

8º Representantes comerciais
9º Contabilidade, auditores, re-

visores ofi ciais de contas e similares

10º Empregados de escritório, 
técnicos de secretariado e operado-
res de processamento de dados

Face a agosto de 2022, as qua-
tro profi ssões que saíram do top 
foram as seguintes: Empregados 
de mesa e bar; Empregados dos 
centros de chamadas; Vendedores 
e encarregados de lojas; Motoris-
tas de veículos pesados e de auto-
carros.

No sentido oposto, as quatro 

profi ssões que entraram no top 
das mais procuradas em agosto de 
2023 foram as seguintes: Engenhei-
ros biomédicos, de engenhos ex-
plosivos, de salvamento marítimo, 
de materiais, óticos e de segurança; 
Especialistas em publicidade e mar-
keting; Contabilistas, auditores, 
revisores ofi ciais de contas e simi-
lares; Empregados de escritório, 
técnicos de secretariado e opera-
dores de processamento de dados.
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NEGÓCIOS E EMPRESAS

Profi ssões com 
procura a dimninuir

• Pessoal de informação 
administrativa

• Empregados de mesa e bar
• Empregados dos centros de 

chamadas
• Operadores de caixa e outros 

trabalhadores relacionados 
com vendas

• Vendedores e encarregados 
de lojas

• Empregados de 
aprovisionamento, armazém, 
de serviços de apoio à

• produção e transportes
• Motoristas de veículos 

pesados e de autocarros

Profi ssões com 
procura a aumentar

• Técnicos operadores das 
tecnologias de informação e 
comunicação (TIC)

• Especialistas e Engenheiros 
do ambiente

• Inspetores e técnicos 
da saúde, do trabalho e 
ambiente

• Analistas e programadores 
de software e aplicações

90% dos cancros da mama po-
dem ser vencidos se forem detetados 
precocemente* e por isso, o Grupo 
Germano de Sousa - o Laboratório 
de Portugal lança hoje uma campa-
nha de sensibilização e prevenção 
sobre o cancro da mama – Preven-
ção, a melhor defesa” e tem como 
objectivo gerar awareness para a im-
portância da prevenção.

De norte a sul do país em cada 
posto de colheitas Germano de 
Sousa. Esta campanha de ponto de 
venda é também suportada ao nível 
digital e complementada com uma 
campanha de comunicação interna 
dirigida e apoiada pelos cerca de 
1600 colaboradores Germano de 
Sousa. Em novembro e no âmbito 
da prevenção do cancro da próstata, 
irá decorrer uma campanha Ger-
mano de Sousa nos mesmos moldes 
em torno do mote “Prevenção, a 
melhor defesa.”

O Laboratório de Genética do 
Grupo Germano de Sousa res-
ponde com elevada qualidade à 
crescente necessidade nas áreas do 
diagnóstico Genético e da Genómi-
ca garantindo a excelência no trata-
mento dos seus utentes. É compos-
to por uma equipa de profi ssionais 
altamente especializados e dotado 
dos mais recentes equipamentos ne-
cessários a uma resposta adequada, 
rápida e precisa, imprescindíveis na 
era da Medicina Personalizada.

Alia a tecnologia de vanguarda 
ao cumprimento das mais recentes 
leis em vigor na área do Diagnóstico 

Genético Laboratorial.
Compreende as áreas de Cito-

genética/Citogenética Molecular, 
Genética Molecular e Bioquímica 
Genética, apresentando uma oferta 
completa de testes genéticos para as 
mais diversas áreas de especialidade 
Clínica. Na área da Oncogenómica, 
o Grupo Germano de Sousa facul-
ta um teste genético de diagnóstico 
molecular realizado a partir de uma 
pequena amostra de sangue, que 
permite determinar a suscetibilida-
de genética de um indivíduo desen-
volver cancro da mama ou ovário e, 
no caso de já existir um cancro, per-
ceber se este é de origem familiar.

Ao analisar o ADN germinativo 
presente nas células sanguíneas, este 
teste identifi ca a possibilidade de 
um indivíduo ser portador de mu-
tações patogénicas, as quais aumen-
tam o risco de desenvolver a doen-
ça, antes mesmo da manifestação de 
quaisquer sintomas. Mais, este teste 
permite clarifi car o risco de desen-
volvimento de cancro em familiares 
colaterais e descendentes, permitin-
do ao médico a prática de medidas 
preventivas junto da família.

Dispõe de consulta de Aconse-
lhamento Genético sempre que 
necessário. O Laboratório de Portu-
gal continua ao lado das mulheres 
portuguesas na luta contra o cancro 
da mama e ovário, como especialis-
tas na saúde da mulher e parceiros 
na prevenção. Prevenção. É este 
o segredo para vencer o cancro da 
mama e ovário.

Grupo Germano de Sousa aposta 
na prevenção contra o cancro


